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El plasma rico en plaquetas, o PRP, se obtiene de su propia sangre. Utiliza plaquetas, que ayudan
al organismo a sanar tras una lesion. Las plaquetas liberan sefales naturales que favorecen la
reparacion de los tejidos y alivian la inflamacion.

¢COMO SE OBTIENE EL PRP? {PARA QUE AFECCIONES SE UTILIZA EL PRP?

~ : El PRP iliza a v ra:
* Se extrae una pequena cantidad de su se utiliza a veces para

sangre. . :
9 * Lesiones de tendones, ligamentos y

* La sangre se centrifuga en una maquina musculos

para separar las plaquetas. - _ _ . o
Dolor articular, incluida la osteoartritis

* Se recolecta la fraccion rica en plaquetas.
* -
Algunos cuadros de dolor de origen

* Con ayuda de ecografia, se inyecta el PRP nervioso
en la zona que se esta tratando.
Se prefiere aplicacion con apoyo
* Dado que el PRP proviene de su propia ecografico , aumentando la efectividad al
sangre, se reduce el riesgo de reacciones evalaur la articulacion previamnete con
alérgicas. ecografia y asi mismo proceder a aplicar
de manera mas precisa.

{COMO SERA EL FUTURO?
BENEFICIOS Y RIESGOS LOS INVESTIGADORES ESTAN ESTUDIANDO:

Mejores formas de preparar PRP

* Menos dolor con el paso del tiempo \ i
= Coémo lograr resultados mas

* Mejora del movimiento o la funciéon consistentes
* Alivio mas duradero en comparacion
con las inyecciones de esteroides Nuevas formas de ayudar a que el

: : PRP permanezca mas tiempo en las
. Loslrjesultados pueden variar segun la zonas lesionadas.
afeccion y la forma

en que se prepare el PRP.

Por lo general, el PRP se considera de
bajo riesgo, pero los efectos secundarios

pueden incluir: * No existe una unica forma estandarizada de preparar el PRP

* Las diferentes preparaciones de PRP pueden actuar de manera

* Dolor o hinchazén temporal en el e
distinta

lugar de la inyeccion

- L4 i i

« Mayor dolor o molestias durante unos No todas las afecciones responden de la misma forma

dias . . . . A} e
* El PRP aun esta en fase de estudio y la investigacion continta

Las complicaciones graves son poco

. * El PRP puede ser una opcién dentro de un plan integral de

tratamiento del dolor




